
  

I TRAIL PINOSO 
             Domingo 24 de mayo de 2026 

    Pinoso (Alicante) 

Todos los corredores que quieran participar en el I Trail Pinoso deberán cumplir y aceptar el 

presente reglamento. 

 

REGLAMENTO OFICIAL 
El I Trail Pinoso se celebrará el domingo 24 de mayo de 2026 en la localidad de Pinoso. La 
prueba estará organizada por el Ayuntamiento de Pinoso y la colaboración de Trifitness 31 y 
NTR entrenamientos.  
 
Podrá participar toda persona sin distinción de sexo o nacionalidad. 
 
Al realizar la inscripción, cada participante declara: 

• Conocer y aceptar íntegramente el presente reglamento. 

• Estar en condiciones físicas y psíquicas óptimas. 

• Asumir que participa bajo su responsabilidad. 

 

OBJETIVOS  
Organizar diferentes pruebas de trail en el municipio de Pinoso, destinadas a atletas 
experimentados, a los que se inician en esta disciplina deportiva y potenciando las categorías 
más jóvenes. 
 

• Dar a conocer el entorno paisajístico y el relieve orográfico de nuestro término 
municipal. 

• Fomentar hábitos de vida saludables, a través de la práctica del deporte.  

• Fomentar el trabajo en equipo.  

• Sensibilizar a los participantes a que cuiden y protejan el entorno donde viven y por 
donde transcurre la prueba.  

• Ofrecer alternativas para las personas que se quieran iniciar en las travesías de 
montaña.  

• Utilizar el deporte para dar a conocer nuestra localidad, como alternativa turística.  

 

Normas generales 
• El reglamento y los protocolos de actuación y sanitarios son de obligatorio 

cumplimiento.  

• No está permitido el arranque, recogida o corte de las plantas, así como la recolección 
de frutos, f lores o semillas.  

• No se permite el abandono de basuras, desperdicios o cualquier tipo de residuos 
orgánicos o no orgánicos salvo en las infraestructuras destinadas a tal efecto. 
 

 



  

INFORMACIÓN DE ECO-RESPONSABILIDAD 
La organización, atendiendo a criterios de sostenibilidad de la prueba y respetar los espacios 
naturales por los que transcurre, establece las siguientes medidas:  

• Se fija un límite máximo de 400 participantes entre todas las modalidades, con el 
objetivo de garantizar la protección del entorno y minimizar el impacto ambiental. 

• Informar a los participantes de las distintas características de los parajes por los que 
discurre la travesía.  

• Ausencia de señales de cualquier tipo que puedan ensuciar o degradar el entorno por 
el que pasen los participantes.  

• Exigir a los participantes respeto por el entorno por el que transcurren. 

• El principio de Eco-Responsabilidad, es el impacto nulo sobre el medio ambiente y la 
máxima sensibilización de los participantes de proteger el entorno por el que 
transcurren. 

 

 
 

PROPUESTA DE MEJORA MEDIO AMBIENTAL 
Con el objetivo de que la celebración del Trail de Pinoso no solo minimice su impacto, sino que 
genere un efecto positivo sobre el entorno, la organización implementará las siguientes 
acciones de mejora medioambiental: 
 
• Revisión, acondicionamiento y limpieza preventiva de senderos y caminos, limitándose 
exclusivamente a la retirada de residuos y elementos artificiales que puedan suponer riesgo 
para los participantes o degradación del entorno, sin alterar la morfología natural del terreno. 
 
• Actuaciones de conservación ligera, orientadas a prevenir la erosión derivada del tránsito 
puntual de la prueba, evitando movimientos de tierra innecesarios y respetando la vegetación 
y el firme original. 
 
• Retirada completa de señalización y balizamiento tras la prueba, garantizando que el 
entorno quede en el mismo o mejor estado que antes del evento. 
 
• Supervisión post-evento del recorrido, realizando una inspección final para detectar y 
corregir posibles afecciones ambientales. 
 
Esta propuesta se basa en el principio de impacto mínimo, siguiendo las buenas prácticas 
ampliamente aceptadas en la organización de eventos deportivos en espacios naturales, 
donde la prioridad no es “modificar” el entorno, sino preservarlo y, cuando sea posible, 
mejorarlo mediante acciones responsables y controladas. 

 

MODALIDADES, HORARIOS Y RECORRIDOS 
La prueba consta de 3 modalidades: 
 

      09:00h – SPRINT 13,95 km 434mD+ 

      09:00h – CORTO 7,7 km 290mD+ 

      09:01h – CAMINATA 7,7 km 290mD+ 
 



  

La salida y meta estarán situadas en la puerta de Pabellón Enrique Tierno Galván, Pinoso 
(Alicante) https://maps.app.goo.gl/oWEc3g5QMcfbhGCA6 
 
Los recorridos transcurren por paraje natural con carácter protegido como monumento 
natural, por lo que se exige máximo respeto medioambiental. 
 
El recorrido estará señalizado con: 

• Cinta de balizamiento 

• Señalización vertical 

• Señalización horizontal puntual 
 

SPRINT 

 
Wikiloc | Ruta Trail Pinoso SPRINT - NTR entrenamientos 
 

CORTO Y CAMINATA 

 

https://maps.app.goo.gl/oWEc3g5QMcfbhGCA6
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-pinoso-sprint-ntr-entrenamientos-256657672


  

Wikiloc | Ruta Trail Pinoso Corto - NTR entrenamientos 

 

INSCRIPCIONES 
Inscripciones online en: 

     www.trifitness31.eu 
 

Plazos 

• Cierre de inscripciones: martes previo a la prueba a las, 23:59h o hasta agotar dorsales. 

• Cierre con opción camiseta Wheeler: 5 de mayo.  
 

Cambios y devoluciones 

• Cambio de dorsal hasta 10 días antes: 5€ gastos de gestión. 

• Devolución del 75% con causa justificada hasta 15 días antes. A partir de esa fecha no 
se admiten devoluciones. 
 

 
 

PRECIOS DE INSCRIPCIÓN 

SPRINT 

14€ (Con camiseta básica) 
20€ (Con camiseta Wheeler alta calidad) 
 

CORTO 

9€ (Con camiseta básica) 
15€ (Con camiseta Wheeler alta calidad) 
 

CAMINATA 

9€ (Con camiseta básica) 
15€ (Con camiseta Wheeler alta calidad) 
 

 
 

SERVICIOS INCLUIDOS 

Con la inscripción se incluye: 

• Camiseta conmemorativa 

• Dorsal con chip 

• Cronometraje oficial 

• Clasificación online 

• Avituallamientos en recorrido 

• Avituallamiento final 

• Seguro de accidentes 

• Seguro de responsabilidad civil 

• Asistencia sanitaria 

• Fotografías oficiales 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/trail-pinoso-corto-ntr-entrenamientos-256779951
http://www.trifitness31.eu/


  

• Servicio de duchas (si instalaciones disponibles) 

 
 
 

CATEGORÍAS SPRINT 

• PROMESA: 18 – 23 

• SENIOR: 24 – 39 

• VETERANO: 40 – 49 

• MÁSTER: 50 – 59 

• SUPER MASTER: 60+ 

• ABSOLUTA 
 

CATEGORÍAS CORTO 

• Sub18: 16 – 17 

• PROMESA: 18 – 23 

• SENIOR: 24 – 39 

• VETERANO: 40 – 49 

• MÁSTER: 50 – 59 

• SUPER MASTER: 60+ 

• ABSOLUTA 
 

 
 

PREMIOS 

Para TRAIL y SPRINT: 

• 3 primeros/as General  

• 3 primeros/as locales (empadronados en el municipio) 

• 3 primeros/as por categoría 
 

 
 

MATERIAL OBLIGATORIO 

Todos los participantes deberán llevar: 

• Teléfono móvil con batería suficiente 

• Número de la organización guardado 

• Marcaje de envoltorios con dorsal 

• Recipiente mínimo 250ml SOLAMENTE OBLIGATORIO en el SPRINT 
 
RECOMENDADO llevar todos los participantes de cualquier prueba recipiente ya que 
en los avituallamientos no habrá vasos de plástico. 

 
La organización podrá exigir material adicional según condiciones meteorológicas. 
 

 



  

AVITUALLAMIENTOS 

TRAIL: 

• Km 6,8 Punto de información el cabezo 
 
SPRINT y CAMINATA: 

• Km 3,5 Punto de información el cabezo 
 

No habrá vasos de plástico. 
 

 
 

SEGURIDAD 

Es obligatorio: 

• Atender indicaciones de organización. 

• Socorrer a un corredor en peligro. 

• Respetar el entorno. 
 

La organización podrá retirar a cualquier participante si considera que su estado 
compromete su seguridad. 
 

 
 

DESCALIFICACIONES 

• No seguir el recorrido. 

• No pasar controles. 

• Tirar residuos. 

• No llevar dorsal visible. 

• No obedecer indicaciones. 
 

 
 

CLÁUSULA DE FUERZA MAYOR Y NO DEVOLUCIÓN 

La organización no asumirá responsabilidad ni realizará devolución del importe de 
inscripción si el evento se suspende, aplaza o modifica por causas ajenas a la 
organización, incluyendo: 

• Alertas meteorológicas 

• Alertas de incendio 

• Condiciones climatológicas adversas 

• Decisiones administrativas 

• Emergencias sanitarias 

• Cualquier causa de fuerza mayor 
 

La inscripción implica aceptación íntegra de esta cláusula. 

 



  

 

DERECHOS DE IMAGEN 

El participante autoriza la grabación y uso de su imagen para fines promocionales sin 
compensación económica. 
 

 
 

SEGURO 

La prueba contará con seguro de Responsabilidad Civil y seguro de accidentes 
conforme a normativa vigente. 
  


