] REGLAMENTO OFICIAL

IX TRAIL TOUS

1 Domingo 7 de junio de 2026

1. ORGANIZACION

El IX Trail Tous estd organizado por TRIFITNESS 31 S.L en colaboracién con el
Ayuntamiento de Tous y forma parte del circuito VALENCIA TRAIL RACE 2025-
2026, siendo una de las pruebas puntuables del circuito.

2. PARTICIPACION

Podra participar toda persona sin distincién de sexo o nacionalidad.
Al realizar la inscripcion, el participante declara:
« Conocer y aceptar el presente reglamento

« Encontrarse en condiciones fisicas y psiquicas éptimas
« Serresponsable de cualquier incidente derivado de su participacion

3. MODALIDADES, HORARIOS Y RECORRIDOS

La prueba consta de 3 modalidades:

e [ TRAIL 18K (+480m) — (] 08:30h

e [1SPRINT 11K (+230m) — 1 08:30h

e [1CAMINATA 11K (+230m) — 1 08:31h
] Salida y meta: Parque de San Miguel (Tous)

El recorrido transcurre por entorno natural, debiendo respetar al maximo el medio
ambiente.

] Tracks:



o 18K: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-tous-2026-valencia-
trail-race-259637236

o 11Ky Caminata: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sprint-trail-
tous-2026-259636751

El recorrido estara sefializado con:
o Cintas

o Paneles
o Sefalizacion horizontal

4. INSCRIPCIONES Y DORSALES

) Inscripciones en: www.trifitness31.eu

o Cierre: martes previo a la prueba o hasta agotar dorsales
e Opcién camiseta WHEELER hasta 19 Mayo

[ Condiciones:

e Menores solo con autorizacion firmada
e (Cambios de titular: hasta fecha limite (coste 5€)
o Devoluciones: hasta 23 Mayo (75% con causa justificada)

] Entrega de dorsales:

o Diade la prueba
e [107:00h—-08:15h
o Obligatorio presentar DNI

5. SERVICIOS INCLUIDOS

La inscripcion incluye:

Camiseta conmemorativa

Dorsal con chip

Fotografias y video oficial
Avituallamientos en carrera y meta
Seguro de accidentes

Asistencia sanitaria
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-tous-2026-valencia-trail-race-259637236
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sprint-trail-tous-2026-259636751
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/sprint-trail-tous-2026-259636751
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o Clasificaciones oficiales
e Duchas y vestuarios

1 Opcion pulsera acompafiante (zona post-meta con comida y bebida)

6. CATEGORIAS

PROMESA: 18 — 23 afios
SENIOR: 24 — 39 afios
VETERANO: 40 — 49 afios
MASTER: 50 — 59 afios
SUPER MASTER: +60 afios
ABSOLUTA

7. PREMIOS
Para SPRINT Y TRAIL:

[ Top 3 general (masculino y femenino)
71 Top 3 locales

] Top 3 por categoria

1 Equipos (3 mejores tiempos)

8. SEMI-AUTOSUFICIENCIA'YY MATERIAL

Cada corredor debera ser autosuficiente entre avituallamientos.
1 Prohibido recibir ayuda externa fuera de zonas habilitadas
] Obligatorio:

o No tirar residuos
e Marcar envoltorios con niimero de dorsal

v/ [] Material obligatorio:

Vaso/recipiente

Teléfono mavil operativo () 685597331)
Silbato

Manta térmica (recomendado segun condiciones)
Depdsito de agua (minimo 0,5L en Trail)



v [ Permitido: bastones

9. AVITUALLAMIENTOS

e [18K:KM7/KM 13
e [111Kycaminata: KM 7

Todos con sélido y liquido.

10. TIEMPOS DE CORTE

18K:

o [ICorteen KM 7:1h10
e Fuera de tiempo — desvio al 11K

11. SEGURIDAD Y ASISTENCIA
e Asistencia sanitaria en salida, meta y puntos intermedios
1 Obligatorio:

« Seguir indicaciones de la organizacién
e Auxiliar a corredores en peligro

La organizacién podra retirar a participantes por seguridad.

12. ABANDONOS

Todo abandono debe comunicarse en un punto de control, avituallamiento o meta.

13. DESCALIFICACIONES

Motivos:

o No seguir el recorrido
e No pasar controles



e No llevar dorsal visible
o Conducta antideportiva
e Tirar residuos

14. MEDIO AMBIENTE

La prueba se desarrolla en entorno natural protegido.
1 Obligatorio:

e Respeto absoluto
o No dejar residuos

15. RESPONSABILIDAD

La organizacién no se hace responsable de dafios fuera de cobertura del seguro.

16. DERECHOS DE IMAGEN

El participante autoriza el uso de su imagen con fines promocionales.

17. MODIFICACIONES Y CANCELACION

La organizacion podra modificar:

e Recorrido
o Avituallamientos
e Horarios

Por causas de fuerza mayor.

No se devolvera la inscripcion en caso de suspension por causas externas.

18. ACEPTACION

La inscripcion implica la aceptacion total del presente reglamento.






